
Jídelní lístek – Global BW spol. s r.o. TOP-OBĚDY
(20.10.2025 - 24.10.2025)

Pondělí 20.10.2025
Polévka: Masový vývar s těstovinou
1. Kuřecí směs s ananasem, opečené brambory, tatarka (fitness, bezlepkové) 350g celá porce

(7)
2. Čočka na kyselo s vařeným vejcem (česká klasika jako od maminky, vegetariánské, lactofree) celá

porce 350g
(1,3)

3. Penne con tonno, parmezán (fitness) 350g celá porce
(1,3,4,7)

4. Zeleninový salát s tuňákem, toast (fitness) 250g celá porce
(1,3,7)

Úterý 21.10.2025
Polévka: Hráškový krém s krutony (fitness)

(1,7)
1. Vepřová pečeně s kostí na přírodní způsob, bramborová kaše - 350g celá porce/ 100g maso

(1,3,7)
2. Fazolový guláš s uzeninou, chléb

(1,3,7)
3. Špekové knedlíky se zelím (česká klasika jako od maminky) 300g celá porce

(1,3,7)
4. Šopský salát, toast (vegetariánské, fitness) 250g celá porce

Středa 22.10.2025
Polévka: Zelnačka s klobásou (česká klasika jako od maminky)

(1,3,7,9)
1. Holandský řízek, bramborová kaše, okurka - 350g celá porce/ 100g maso

(1,3,7)
2. Vepřová plec na kmíně, houskový knedlík (česká klasika jako od maminky) 350g celá porce/ 100g

maso
(1,3,7)

3. Spaghetti quattro formaggi - 350g celá porce
(1,3,7)

4. Těstovinový salát s kuřecím masem, dressing (fitness) 250g celá porce
(1,3,7,10)

Čtvrtek 23.10.2025
Polévka: Rajčatová s rýží
1. Trhané vepřové v domácí omáčce, grenaille brambory, tatarka (fitness) - 350g celá porce/ 100g

maso
(1,3,7)

2. Fazolové lusky na smetaně se slaninou, brambor - 350g celá porce
(1,3,7)

3. Plněné pirohy se slaninou a paprikášem
(1,3,9)

4. Obložená bageta se šunkou a sýrem

Pátek 24.10.2025
Polévka: Drůbeží kaldoun s játrovými knedlíčky
1. Kuře na pivu, těstoviny - 350 g celá porce
2. Kapustové karbanátky, brambor (vegetariánské) 350g celá porce/ 100g maso

(1,3,7)
3. Dukátové buchtičky se šodo (česká klasika jako od maminky)

(1,3,7)
4. Listový salát s kuřecím masem, dressing (fitness, 250 g porce, 80 g maso)

* Změna jídelního lístku vyhrazena
změny objednávek: tel.737 922 838, 727 922 838 od 7.00 do 14.30 h. email: objednavky@top-obedy.cz


