Jidelni listek - Global BW spol. s r.o. TOP-OBEDY
(20.10.2025 - 24.10.2025)

Pondéli 20.10.2025
Polévka: Masovy vyvar s téstovinou

1. Kureci smés s ananasem, opecené brambory, tatarka (fitness, bezlepkové) 3509 cela porce
(7)
2, Cocka na kyselo s vafenym vejcem (¢eska klasika jako od maminky, vegetarianské, lactofree) cela
porce 3509
(1,3)
3. Penne con tonno, parmezan (fitness) 350g cela porce
(1,3,4,7)
4. Zeleninovy salat s tunakem, toast (fitness) 2509g cela porce
(1,3,7)

Utery 21.10.2025
Polévka: Hraskovy krém s krutony (fitness)

1. Sle}Fové peéené s kosti na pFirodni zpisob, bramborova kase - 3509 cela porce/ 100g maso
2. %«‘;?;lovv gulas s uzeninou, chléb

3. (§1|‘%¢Ie7llové knedliky se zelim (ceska klasika jako od maminky) 300g cela porce

4. (.é.cyaé)sjky salat, toast (vegetaridanské, fitness) 2509 cela porce

Streda 22.10.2025

Polévka: Zelnacka s klobasou (¢eska klasika jako od maminky)
(1,3,7,9)

1. Holandsky Fizek, bramborova kase, okurka - 350g cela porce/ 100g maso
(1,3,7)

2. Veprova plec na kminé, houskovy knedlik (Ceska klasika jako od maminky) 350g cela porce/ 100g

maso
(1,3,7)

3. Spaghetti quattro formaggi - 350g cela porce
(1,3,7)

4. Téstovinovy salat s kufecim masem, dressing (fitness) 250g cela porce
(1,3,7,10)

Ctvrtek 23.10.2025
Polévka: Rajc¢atova s ryzi

1. Trhané vepiové v domaci omacce, grenaille brambory, tatarka (fitness) - 350g cela porce/ 100g
maso
(1,3,7)
2. Fazolové lusky na smetané se slaninou, brambor - 350g cela porce
(1,3,7)
3. PInéné pirohy se slaninou a paprikasem
(1,3,9)
4. Oblozena bageta se Sunkou a syrem

Patek 24.10.2025
Polévka: Drubezi kaldoun s jatrovymi knedli¢ky

1. Kufre na pivu, téstoviny - 350 g cela porce

2. Kapustové karbanatky, brambor (vegetarianské) 350g cela porce/ 100g maso
(1,3,7)

3. Dukatové buchticky se Sodo (Ceska klasika jako od maminky)
(1,3,7)

4. Listovy salat s kufecim masem, dressing (fithess, 250 g porce, 80 g maso)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.737 922 838, 727 922 838 od 7.00 do 14.30 h. email: objednavky@top-obedy.cz



