
Jídelní lístek – Global BW spol. s r.o. TOP-OBĚDY
(01.09.2025 - 05.09.2025)

Pondělí 01.09.2025
Polévka: Česneková s bramborem a uzeným masem

(3)
1. Kuřecí plátek na slanině, opečené brambory - 350g celá porce/ 100g maso
2. Kamenický flamendr s vepřovým masem, rýže (fitness) 350g celá porce/ 100g maso

(1,3,7)
3. Penne se špenátem a kuřecím masem (fitness) 350g celá porce

(1,3,7)
4. Zeleninový salát míchaný s krabím masem (fitness) 250g celá porce

Úterý 02.09.2025
Polévka: Hrachová (bezlepková) 7

(1)
1. Halušky s uzeným masem a zelím (česká klasika jako od maminky) 350g celá porce

(1,3,7)
2. Masové biftečky zapečené se sýrem, vařený brambor, salátek - 350g celá porce/ 100g maso

(1,3,7)
3. Čínské nudle s kuřecím masem a zeleninou (fitness) 350g celá porce

(1,3,7)
4. Řecký kuskus salát (fitness) 250g celá porce

Středa 03.09.2025
Polévka: Vídeňská
1. Vepřový řízek, bramborový salát (česká klasika jako od maminky) 350g celá porce/ 120g maso

(1,3,7,10)
2. Chilli con carne, chleba (lactofree, bezlepkové) 350g celá porce

(10)
3. Noky s houbovou omáčkou a krůtím masem (fitness) 350g celá porce

(1,3,7)
4. Salát caprese, bagetka s bylinkovým máslem (vegetariánské, fitness) 250g celá porce

(1,3,7)

Čtvrtek 04.09.2025
Polévka: Květáková krémová s krutony (vegetariánské)

(1,7,9)
1. Hamburská kýta na smetaně, houskový knedlík - 350g celá porce/ 100g

(1,3,7,9,10)
2. Pikantní vepřová směs, bramborák - 350g celá porce
3. Italské špagety s boloňskou omáčkou sypané sýrem (fitness) 350g celá porce

(1,3,7)
4. Caesar salát s kuřecím masem, parmezánem, krutony, opečenou slaninou a dressingem (fitness)

250g celá porce/ 80g maso
(1,3,4,7)

Pátek 05.09.2025
Polévka: Kmínová s vejcem

(1,3,9)
1. Znojemská omáčka, rýže (česká klasika jako od maminky) 350g celá porce/ 100g maso

(1,3,7)
2. Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka (česká klasika jako od maminky) 350g celá

porce/ 100g květák
(1,3,7,9)

3. Žemlovka s tvarohem a jablky (česká klasika jako od maminky, vegetariánské) 400g celá porce
(1,3,7)

4. Biftek salát (rukola, ledový salát, rajčata, panenka), dressing (fitness) 250g celá porce

* Změna jídelního lístku vyhrazena
změny objednávek: tel.737 922 838, 727 922 838 od 7.00 do 14.30 h. email: objednavky@top-obedy.cz


