Jidelni listek - Global BW spol. s r.o. TOP-OBEDY
(01.09.2025 - 05.09.2025)

Pondéli 01.09.2025

Polévka: Cesnekova s bramborem a uzenym masem
(3)

1. Kureci platek na slaniné, opecené brambory - 3509g cela porce/ 100g maso

2. Kamenicky flamendr s vepFovym masem, ryze (fitness) 3509 cela porce/ 100g maso
(1,3,7)

3. Penne se Spenatem a kufecim masem (fitness) 3509 celd porce
(1,3,7)

4. Zeleninovy salat michany s krabim masem (fitness) 250g cela porce

Utery 02.09.2025

Polévka: Hrachova (bezlepkova) 7
(1)

1. I-;aBI;léky S uzenym masem a zelim (¢eska klasika jako od maminky) 3509 celd porce

2. :\iléls;))vé bifteCcky zapecené se syrem, vaireny brambor, salatek - 3509g cela porce/ 100g maso
3. (Cl”n’s:(é nudle s kufecim masem a zeleninou (fitness) 350g cela porce

4. ge3c7k)y kuskus salat (fitness) 250g cela porce

Streda 03.09.2025
Polévka: Videnska

1. Ve3pFo(\)Iy fizek, bramborovy salat (ceska klasika jako od maminky) 350g cela porce/ 120g maso
2. %gi’:l'ilc)on carne, chleba (lactofree, bezlepkové) 3509 cela porce

3. :\:g)lgy s houbovou omaékou a kritim masem (fitness) 3509 cela porce

4. zsla;a;iz caprese, bagetka s bylinkovym maslem (vegetarianské, fitness) 2509g cela porce

Ctvrtek 04.09.2025
Polévka: Kvétakova krémova s krutony (vegetarianské)

(1,7,9)
1. Hamburska kyta na smetané, houskovy knedlik - 3509 celd porce/ 100g
(1,3,7,9,10)
2. Pikantni vepFova smés, bramborak - 350g cela porce
3. Italské Spagety s boloinskou omackou sypané syrem (fitness) 350g cela porce
(1,3,7)
4. Caesar salat s kurecim masem, parmezanem, krutony, opecenou slaninou a dressingem (fitness)
2509 cela porce/ 80g maso
(1,3,4,7)

Patek 05.09.2025
Polévka: Kminova s vejcem

(1,3,9)

1. Znojemska omacka, ryze (ceska klasika jako od maminky) 350g cela porce/ 100g maso
(1,3,7)

2. Smazeny kvétak, varené brambory, tatarska omacka (c¢eska klasika jako od maminky) 350g cela
porce/ 100g kvétak
(1,3,7,9)

3. Zemlovka s tvarohem a jablky (¢eska klasika jako od maminky, vegetarianské) 400g celd porce
(1,3,7)

4. Biftek salat (rukola, ledovy salat, rajcata, panenka), dressing (fithess) 250g cela porce

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.737 922 838, 727 922 838 od 7.00 do 14.30 h. email: objednavky@top-obedy.cz



