Jidelni listek - Global BW spol. s r.o. TOP-OBEDY
(02.06.2025 - 06.06.2025)

Pondéli 02.06.2025
Polévka: KuFeci vyvar se zeleninou a drobenim

(1,3,7,9)
1. Gratinovany kureci steak s kuskusem a grilovanou zeleninou (fitness) 350g cela porce
(1,3,7)
2. Rybi filé na masle a bylinkach, vareny brambor - 3509g cela porce/ 100g filé
(4.7)
3. Masova smés "ARGENTINA" se zeleninou, ryze (fitness, bezlepkové) 3509 cela porce
4. Téstovinovy salat s cerstvou zeleninou a kufecim masem (fitness) 250g cela porce
(1,3,7)

Utery 03.06.2025

Polévka: Fazolova s uzeninou
(1,9)

1. Pedeny madarsky buéek, kyselé zeli, bramborovy knedlik - 3509 cela porce/ 100g maso
(1,3.7)

2. Chilli con carne, ryze (lactofree, bezlepkové) 350g cela porce
(10)

3. Bolonské Spagety sypané syrem (fitness) cela porce 400g
(1,3,7,9)

4. Michany zeleninovy salat s grilovanym syrem halloumi, domaci bagetka, dressing (fitness) 250g

cela porce
(1,3,7)

Streda 04.06.2025

Polévka: Hovézi vyvar s jatrovou ryzi

(1,3,9)
1. Veprovy Fizek z krkovice, letni bramborovy salat (¢eska klasika jako od maminky) 350g cela porce/
100g maso
(1,3,7)
2. Hovézi maso na houbach, ryze (fitness, bezlepkové) 3509 cela porce
3. Mexické rizoto s hraskem a kukufici, sypané syrem a cerstvou fepou - 3509g cela porce
(1,3,7)
4. Listovy salat s kurecimi nudlickami sweet chilli, zakysana smetana (fitness) 2509g cela porce
(1,3,7)

Ctvrtek 05.06.2025
Polévka: Kvétakova

1. %é{;ci kousky na paprice, téstoviny - 350g cela porce

2. :ila_f;lstové karbanatky, batatové pyré (vegetarianské) 3509g cela porce/ 100g maso

3. :=lai|3|:l7'r)|é|“'ské basta, cervené zeli, houskovy knedlik (¢eska klasika jako od maminky) 350g cela porce
4. :Vlyl'éh)any ovocny salat s jogurtem a chia seminky (fitness) 250g cela porce

(7)
Patek 06.06.2025

Polévka: Hraskovy krém s krutony (fitness)
(1,7)
1. Veprova kyta na smetané, houskovy knedlik (¢eska klasika jako od maminky) 350g cela porce/

100g maso
(1,3,7)

2. Kureci platek s maslovou kukufFici, opékané brambory - 3509 cela porce/ 100g maso

3. Zemlbaba s jablky, tvarohem, politd maslem a posypana cukrem (ceska klasika jako od maminky)
400g cela porce
(1,3,7)

4. Mix trhanych listovych salatu a zeleniny s grilovanou panenkou (fitness, bezlepkové) 250g cela
porce

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.737 922 838, 727 922 838 od 7.00 do 14.30 h. email: objednavky@top-obedy.cz



