
Jídelní lístek – Global BW spol. s r.o. TOP-OBĚDY
(14.04.2025 - 18.04.2025)

Pondělí 14.04.2025
Polévka: Kuřecí vývar s nudlemi

(1,3,7,9)
1. Kuřecí plátek, šťouchané brambory, salátek (fitness, lactofree) 350g celá porce/ 100g maso
2. Spaghetti aglio olio se smaženou slaninou (fitness) 350g celá porce

(1,3,7)
3. Vepřová směs na kari s rýží (fitness, bezlepkové) celá porce 350g

(1,7)
4. Zeleninový salát s tofu sýrem, toast (fitness, vegetariánské) 250g celá porce

Úterý 15.04.2025
Polévka: Kulajda (česká klasika jako od maminky)

(1,3,7,9)
1. Cmunda po Kaplicku (bramborák plněný zelím a uzeným masem) - česká klasika jako od maminky

- 350g celá porce/ 100g maso
(1,3,7)

2. Kuřecí medailonky, fazolky na slanině, opékané brambory - 350g celá porce/ 100g maso
(1,3,7,9)

3. Biftečky zapečené se sýrem, vařený brambor, salátek - 350g celá porce/ 100g maso
(1,3,7)

4. Těstovinový salát s kuřecím masem, dressing (fitness) 250g celá porce
(1,3,7,10)

Středa 16.04.2025
Polévka: Kapustová s uzeným

(1,7)
1. Smažený vepřový řízek, bramborový salát (česká klasika jako od maminky) 350g celá porce/ 100g

maso
(1,3,7)

2. Krůtí výpečky, červené zelí, bramborový knedlík (česká klasika jako od maminky) 350g celá porce/
100g maso
(1,3,7,10)

3. Lasagne bolognese - 350g celá porce
(1,3,7,9)

4. Kuřecí popcorn se zeleninou, dressing (fitness) 250g celá porce
(1,3,7)

Čtvrtek 17.04.2025
Polévka: Hovězí vývar se smaženým hráškem

(1,3,7)
1. Hovězí líčka na červeném víně, bramborové pyré - 300g celá porce/ 100g maso

(1,3,7)
2. Maminčino kuře s těstovinami (česká klasika jako od maminky) 350g celá porce/ 120g maso

(1,3)
3. Plněný paprikový lusk s rajskou omáčkou, houskový knedlík (česká klasika jako od maminky) 350g

celá porce/ 100g maso
(1,3,7,9)

4. Caesar salát s filírovaným kuřecím masem, parmezánem, krutony, ančovičkovým dressingem
(fitness) 250g celá porce/ 80g maso
(1,3,4,7)

Pátek 18.04.2025
Polévka: Státní svátek
* Změna jídelního lístku vyhrazena
změny objednávek: tel.737 922 838, 727 922 838 od 7.00 do 14.30 h. email: objednavky@top-obedy.cz


