Jidelni listek - Global BW spol. s r.o. TOP-OBEDY
(20.01.2025 - 24.01.2025)

Pondéli 20.01.2025
Polévka: Kureci vyvar s nudlemi

(1,3,7,9)

1. Kureci prsni platek s pecenymi bramborami a brokolici, dressing (fitness) 3509g cela porce/ 100g
maso
(7

2. Veprovy gulds s porkem a karamelizovanou cibulkou, houskovy knedlik (¢eska klasika jako od
maminky) 350g cela porce
(1,3,7)

3. Smazena ryze s vejcem a zeleninou (fitness, bezlepkové) 300g cela porce

4. Recky salat s olivami a feta syrem, toast (vegetarianské) 250g cela porce
(1,3,7)

Utery 21.01.2025
Polévka: Dynova krémova
(1,3,7)

1. Kanci ragu na viné s haluskami - 3509 cela porce
(1,3.7)

2. Dabelsky sekany Fizek, vafeny brambor, cibulka + kfen (éeska klasika jako od maminky) 350g cela

porce/ 100g maso
(1,3)

3. KufFe ala kachna, éervené zeli, variace knedlikl (¢eska klasika jako od maminky) 350g cela porce/

100g maso
(1,3,7)

4. Mix listovych salatd s vepFovou panenkou, dressing (fitness, bezlepkové) 2509 celd porce

Streda 22.01.2025
Polévka: Hovézi vyvar se smazenym hraskem

1. %%n}ovy rizek, bramborovy salat - 350g cela porce/ 120g maso

2. :-;’O\In“;zi nudlicky na cibulce, ryze (fitness) 350g cela porce

3. (Slt)?;oéesky hubnik. kysela okurka (c¢eska klasika jako od maminky) 350g cela porce
4. :(;'a';lc))vsky salat s kurecim masem (fitness) 2509g cela porce

Ctvrtek 23.01.2025

Polévka: Kulajda (¢eska klasika jako od maminky)
(1,3,7,9)

1. Plzensky gulas, houskovy knedlik (Ceska klasika jako od maminky) 3509 cela porce
(1,3,7)

2. Zapecené palacinky se Spenatem a nivou (vegetaridnské) 3509 celd porce
(1,3,7)

3. Prirodni veprovy platek se selskym bramborem, Skvarky a smetanou (3509 celd porce/ 100g
maso)
(7)

4. Nudlovy salat s kurecim masem a smazenym vajickem (fitness) 250g cela porce
(1,3,7)

Patek 24.01.2025
Polévka: Cockova
(1,9)
1. Hovézi srdce na smetané, houskovy knedlik (¢eska klasika jako od maminky) 350g cela porce/
100g maso
(1,3,7)
2. Smazené rybi filé, brambory s maslem a petrzelkou - 3509g cela porce/ 100g filé
(1,3,4,7,10)
3. Bolonské Spagety sypané syrem (fitness) cela porce 400g
(1,3,7,9)
4. Povidlové tasticky sypané cokoladou s rozpusténym maslem a cukrem (ceska klasika jako od

maminky, vegetarianské) 250g cela porce
(1,3,7)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.737 922 838, 727 922 838 od 7.00 do 14.30 h. email: objednavky@top-obedy.cz



