
Jídelní lístek – Global BW spol. s r.o. TOP-OBĚDY
(27.05.2024 - 31.05.2024)

Pondělí 27.05.2024
Polévka: Kuřecí vývar s drobením

(1,3,7,9)
1. Gratinované brambory se zeleninou a kuřecím masem (fitness)

(7,10)
2. Sýrový špíz, vařené brambory, tatarská omáčka - 320g celá porce/ 120g sýr

(1,3,7,10)
3. Pasta peperonata, domací foccacia (vegetariánské)

(1,3,7)
4. Salát s guacamole a kuřecím masem (fitness, bezlepkové)

Úterý 28.05.2024
Polévka: Žampionová krémová s krutony

(1,3,7,10)
1. Cmunda po Kaplicku (bramborák plněný zelím a uzeným masem) - česká klasika jako od maminky

- 350g celá porce/ 100g maso
(1,3,7)

2. Vepřová směs na čínský způsob, rýže (fitness, bezlepkové) 350g celá porce
3. Houbové kroupoto s vídeňskou cibulkou (vegetariánské)

(1)
4. Salát s řepou, čočkou a kozím sýrem (fitness, vegetariánské, lactofree, bezlepkové)

Středa 29.05.2024
Polévka: Minestrone s těstovinami

(1,3,7,10)
1. Kuřecí stehenní řízek, vařený brambor, okurka (česká klasika jako od maminky) 300g celá porce/

120g maso
(1,3,7,10)

2. Segedínský guláš speciál, houskový knedlík (česká klasika jako od maminky) 350g celá porce/
100g maso
(1,3,7)

3. Katův šleh, opečený brambor, tatarská omáčka
(1,7)

4. Listový salát s grilovanou zeleninou a vepřovou panenkou (fitness, bezlepkové) 250g celá porce

Čtvrtek 30.05.2024
Polévka: Dršťková (česká klasika jako od maminky)

(1)
1. Ďábelský sekaný řízek, vařený brambor, cibulka + křen (česká klasika jako od maminky) 350g celá

porce/ 100g maso
(1,3)

2. Rybí rizoto s rozmarýnem (fitness, bezlepkové)
(4,10)

3. Cikánská hovězí pečeně, rýže - 350g celá porce/ 100g maso
(1,3,7,10)

4. Šopský salát s balkánským sýrem, toast (vegetariánské, fitness) 250g celá porce
(1,3,7)

Pátek 31.05.2024
Polévka: Fazolová s klobásou

(1,3,7)
1. Krůtí výpečky, červené zelí, bramborový knedlík (česká klasika jako od maminky) 350g celá porce/

100g maso
(1,3,7,10)

2. Smažené žampiony, vařené brambory, tatarská omáčka (vegetariánské) 350g celá porce/ 100g
žampiony
(1,3,7,9,10)

3. Tradiční české "Honzovy" buchty s povidly (vegetariánské)
(1,3,7)

4. Zeleninový salát s francouzským dressingem a kuřecím masem (fitness, bezlepkové)
(7)

* Změna jídelního lístku vyhrazena
změny objednávek: tel.737 922 838, 727 922 838 od 7.00 do 14.30 h. email: objednavky@top-obedy.cz


