
Jídelní lístek – Global BW spol. s r.o. TOP-OBĚDY
(04.03.2024 - 08.03.2024)

Pondělí 04.03.2024
Polévka: Fazolová s uzeninou

(1,9)
1. Vepřové maso na žampionech, rýže

(1)
2. Křenová omáčka, uzené maso, houskový knedlík (česká klasika jako od maminky) 350g celá porce/

100g maso
(1,3,7)

3. Kuřecí plátek se smetanovou omáčkou, rýže (bezlepkové, fitness) 350g celá porce/ 100g maso
(7)

4. Fresh toast se šunkou, sýrem a vajíčkem
(1,3,7)

Úterý 05.03.2024
Polévka: Kuřecí se zeleninou a nudlemi

(1,3,7)
1. Guláš "KATA MYDLÁŘE", houskový knedlík

(1,3,7)
2. Kuřecí kousky s brokolicí ve smetanové omáčce, farfalle

(1,3,7)
3. Vepřové na kmíně, bramborový knedlík (česká klasika jako od maminky) 350g celá porce/ 100g

maso
(1,3,7)

4. Šopský salát s balkánským sýrem, domácí bagetka (vegetariánské, fitness) 250g celá porce
(1,3,7)

Středa 06.03.2024
Polévka: Hráškový krém s krutony (fitness)

(1,7)
1. Smažené kuřecí paličky, bramborový salát

(1,3,7)
2. Štěpánská vepřová pečeně, houskový knedlík (česká klasika jako od maminky) 350g celá porce/

100g maso
(1,3,7,9,10)

3. Brambory zapečené, mleté maso, okurka
(1,3,7)

4. Caesar salát s kuřecím masem, parmezánem, krutony, opečenou slaninou a dressingem (fitness)
250g celá porce/ 80g maso
(1,3,4,7)

Čtvrtek 07.03.2024
Polévka: Česneková s bramborem a vejcem

(3)
1. Vepřový vrabec, kyselé zelí, houskový knedlík (česká klasika jako od maminky) 350 celá porce/

100g maso
(1,3,7)

2. Kuřecí "KUNG PAO", rýže (fitness, bezlepkové, lactosefree) 350g celá porce
3. Fazolové lusky na kyselo, vařené vejce 2 ks, brambor
4. Zeleninový salát se sezamem, kuřecí maso, toast

(1,3,7)

Pátek 08.03.2024
Polévka: Květáková krémová s krutony (vegetariánské)

(1,7,9)
1. Smažený hermelín, opečený brambor, tatarská omáčka (vegetariánské) 350g celá porce/ 100g

hermelín
(1,3,7)

2. Hovězí kostky na houbách, těstoviny - 350g celá porce
(1,3,7)

3. Nudle s mákem, máslem a cukrem (vegetariánské) 350g celá porce
(1,3,7)

4. Těstovinový salát se zeleninou, jogurtový dressing (vegetariánské)

* Změna jídelního lístku vyhrazena
změny objednávek: tel.737 922 838, 727 922 838 od 7.00 do 14.30 h. email: objednavky@top-obedy.cz


