Jidelni listek - Global BW spol. s r.o. TOP-OBEDY
(28.08.2023 - 01.09.2023)

Pondéli 28.08.2023
Polévka: Kvétakova krémova s krutony (vegetarianské)

(1,7,9)
1. Pikantni kureci nudli¢cky s jasminovou ryzi (fitness, bezlepkové) cela porce 350g
(1,9)
2. Veprovy steak, opékané brambory, tatarska omacka - 350g cela porce/ 120g maso
3. Hrachova kase s cibulkou a uzenym masem - 3509 celd porce
(1,7)
4. Mix listovych salatl s mozzarellou, toast (fithess) 3509 celd porce
(3.7,9)

Utery 29.08.2023

Polévka: Slepici s nudlemi a zeleninou
(1)

1. Tradi¢ni hovézi gulas s bramboracky (ceska klasika jako od maminky) 3509 cela porce/ 100g maso
(1,3,7,10)

2. Cmunda po Kaplicku (bramborak pInény zelim a uzenym masem) - ¢eska klasika jako od maminky

- 3509 cela porce/ 100g maso
(1,3,7)

3. Biftecky zapecené se syrem, vareny brambor, salatek - 350g cela porce/ 100g maso
(1,3,7)

4. Mexicky salat, opeceny toast (fithess) 250g cela porce
(1,3,7)

Streda 30.08.2023

Polévka: Co¢kova

1. :Z.Zrz'egi rizecky (3 ks), bramborovy saldt s vajickem

2. (lel1":o?e|)nské veprova kotletka, ryze

3. (S})’(Brc;vé omacka s kufecim masem, penne téstoviny (fitness) 350g cela porce

4. (Zc’alle:ﬁnovy salat s grilovanymi kufecimi kousky, pikantni dressing (fitness, bezlepkové) 300g cela

porce/ 100g maso
(7)

Ctvrtek 31.08.2023

Polévka: Cesnekova s bramborem a uzenym masem
(3)

1. Svickova na smetané, houskovy knedlik (€eska klasika jako od maminky) 400g cela porce/ 100g
maso
(1,7,9,10)
2. Kureci kousky obalené v anglické slaniné (3 ks), hof¢icna omacka, americké brambory
(1,10)
3. Mexické fazole s klobasou a sazenym vajickem, chleba (fitness) 350g cela porce
(1,3)
4. Letni miska plna ovoce (meloun, pomeranc, hroznové vino,...)

Patek 01.09.2023

Polévka: Sumavska bramboracka

(1,9)
1. Smazené rybi prsty, bramborova kase - cela porce 350g/ 120g maso
(1,3,7,9)
2. Kureci kfidla v BBQ omacce, cesnekové brambory, salatek - 3509 cela porce/ 100g maso
3. Bramborové sSisky s makem a maslem, kompot (vegetarianské) 300g cela porce
(1,3,7)
4. Cizrnovy salat s upecenym tofu (fithess, vegetarianské) 250g cela porce

(7)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.737 922 838, 727 922 838 od 7.00 do 14.30 h. email: objednavky@top-obedy.cz



